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Informationen Uber Krankheitserreger beim Menschen -
Impfen schiitzt!

Keuchhusten (Pertussis) wird durch Bakterien ausgeldst und ist hoch ansteckend. Weltweit ist Keuchhusten eine der
héufigsten Infektionskrankheiten der Atemwege. Der Keuchhusten-Erreger bildet Giftstoffe, welche die Schleimhdute
der Luftwege schadigen. In Deutschland erkranken an Keuchhusten vor allem Kinder und Jugendliche, héufig aber
auch Erwachsene. Junge Sduglinge, die noch keinen Impfschutz haben, sind besonders gefahrdet.

Von Mensch zu Mensch

Keuchhusten-Erreger werden von Mensch zu Mensch durch Tropfcheninfektion tibertragen. Beim Husten, Niesen
oder Sprechen kdnnen sich die Bakterien tiber winzige Tropfchen aus dem Nasen-Rachen-Raum bis zu einem Meter
in der Luft weiterverbreiten und eingeatmet werden. Beinahe jeder Kontakt zwischen Erkrankten und ungeschiitzten
Gesunden fihrt zu einer Ansteckung.

Die Erreger kdnnen maglicherweise voriibergehend auch Gesunde mit Impfschutz besiedeln. Geimpfte erkranken
dann zwar selbst nicht, konnen die Bakterien aber moglicherweise trotzdem an andere weitergeben.

Keuchhusten verlduft typischerweise in drei Stadien

1. Zu Beginn zeigen sich fiir 1 bis 2 Wochen leichte Erkéltungs-Beschwerden mit Schnupfen, Husten und Schwéche-
gefthl, aber nur selten Fieber.

2. Danach beginnt die Phase der Husten-Erkrankung, dem die Krankheit ihren Namen verdankt. Typisch ist ein
langwieriger, trockener Husten. Es kommt zu anfallsweise auftretenden, krampfartigen Hustenstdlen, die hdufig
mit dem typischen keuchenden Einziehen der Luft enden. Die zahlreichen Hustenanfalle kdnnen sehr quélend
sein und treten bei vielen Betroffenen haufiger nachts als tagsiiber auf. Oft fiihren die Hustenanfalle zum
Herauswiirgen von zdhem Schieim und anschlieBendem Erbrechen. Die Erkrankten leiden unter Appetit- und
Schlaflosigkeit. Fieber tritt selten auf. Bei Neugeborenen und S3uglingen fithrt Keuchhusten nicht selten zu
lebensgefahrlichen Atemstillstanden. Die Husten-Erkrankung dauert in der Regel 4 bis 6 Wochen.

3. Inder 6- bis 10-wdchigen Erholungsphase klingen die Hustenattacken allméahlich ab. Noch monatelang kérnen
aber kalte Luft, korperliche Anstrengung oder Zigarettenrauch Reizhusten auslgsen.

Bei Jugendlichen und Erwachsenen verlduft Keuchhusten oft mit langanhaltendem Husten, jedoch chne die

typischen Hustenanfalle. Dieser untypische Verlauf macht es schwer, Keuchhusten zu erkennen. Entsprechend hoch

ist die Ansteckungsgefahr, die von den unerkannten Erkrankten ausgeht.

Komplikationen kénnen insbesondere im ersten Lebensjahr und bei Alteren auftreten.

Mdgliche Komplikationen sind:

> lLungenentziindung, Mittelohrentziindung, selten Krampfanfalle.

> Selten, aber besonders gefiirchtet ist eine Schadigung des Gehirns durch Sauerstoffmangel. Dieser kann
bei den Hustenanféllen durch Atemaussetzer entstehen. Als Dauerschaden kdnnen Lahmungen, Seh-, Hor- oder
geistige Storungen zuriickbleiben. Dies betrifft vor allem erkrankte Sauglinge unter 6 Monaten.

Meist 9 bis 10 Tage, manchmal auch 6 oder bis zu 20 Tage nach Ansteckung treten die ersten Krankheitszeichen auf.
Bereits kurz vor dem Auftreten der ersten Beschwerden sind Erkrankte ansteckend.

Die Gefahr einer Ubertragung ist am héchsten im ersten Stadium (Erkaltungsphase), noch bevor die typischen
Hustenanfélle auftreten. Sie hélt fiir ca. 3 Wochen nach Beginn der Hustenattacken an. Sauglinge kdnnen den Erreger
auch langer ausscheiden. Wird Keuchhusten mit einem Antibiotikum behandelt, verkiirzt sich die Ubertragungsfahig-
keit auf rund 5 Tage nach Beginn der der Behandlung.

Fiir Neugeborene kann eine Keuchhusten-Erkrankung lebensbedrohlich sein. Bei etwa zwei Drittel von ihnen ist ein
Krankenhausaufenthalt notwendig. Abwehrstoffe gegen Keuchhusten kdnnen Neugeborene nur durch eine Impfung
der Mutter einige Wochen vor der Geburt bekommen. Dieser sogenannte Nestschutz schiitzt die Kinder in den ersten
Lebenswachen, bis sie sefbst geimpft werden kdnnen.

Weil bei Geimpften der Schutz nur wenige Jahre anhilt, sind auch &ltere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
betroffen, allerdings meist mit leichteren Verldufen. Sie stellen wiederum eine ernstzunehmende Ansteckungsquelle
insbesondere fiir Sauglinge und Kleinkinder sowie Senioren und Menschen mit Grunderkrankungen dar.

¥ Erkrankte solliten zum Schutz anderer rdumlich getrennt werden und insbesondere nicht mit Sauglingen,
Kleinkindern oder Senioren in Kontakt kommen.

> Sauglinge unter 6 Monaten und Menschen mit schweren Grunderkrankungen werden bei Keuchhusten héufig
im Krankenhaus behandelt. Dort knnen lebensgefédhrliche Atemaussetzer frithzeitig erkannt werden.

> Medikamente solien nur nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt oder der Arztin eingenommen werden.
Gegebenenfalls wird ein Antibiotikum verabreicht. Friihzeitig eingenommen, kann es in der ersten Phase der
Beschwerden die Husten-Erkrankung verhindern oder abschwachen. Haben die Hustenattacken schon eingesetzt,
kénnen Antibiotika den Krankheitsverlauf nicht verkiirzen. Sie verkiirzen aber die Dauer der Ansteckungsfahigkeit
und vermindern die weitere Ausbreitung.
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»  Grundsétzlich sollten Erkrankte viel trinken, um den trockenen Husten zu lindern. Aufgrund des Wiirgereizes

und des Erbrechens ist es besser, kleine Mahlzeiten iiber den Tag zu verteilen.

Kinder sollten wahrend der Hustenanfalle aufrecht mit leicht vorgebeugtem Kopf sitzen.

Um andere Menschen vor der Erkrankung zu schiitzen, gelten die Regelungen des Infektionsschutzgesetzes.

Kinder und Erwachsene, die an Keuchhusten erkrankt sind ader bei denen der Verdacht auf Keuchhusten besteht,

diirfen Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen oder Kindergérten voriibergehend nicht besuchen oder dort

tatig sein. Betroffene miissen die Gemeinschaftseinrichtung {iber die Erkrankung informieren. Ein Aufenthalt

in Gemeinschaftseinrichtungen ist in der Regel 5 Tage nach Beginn der Antibiotika-Therapie wieder erlaubt oder

wenn durch einen Abstrich ein Verdacht auf eine Erkrankung ausgerdumt werden konnte, sofern der Gesund-

heitszustand es zuldsst. Ohne Antibiotika-Behandlung ist eine Wiederzulassung in der Regel 3 Wochen nach

Beginn des Hustens mdglich.

»  Bei Verdacht auf Keuchhusten sollte vor einem Besuch die Arztpraxis informiert werden, damit das Praxispersonal
MaBnahmen zum Schutz anderer vor einer Ansteckung ergreifen kann.
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Impfung

Gegen Keuchhusten steht eine Schutzimpfung zur Verfiigung. Die Standige impfkommission (STIKO) empfiehit:

> Fiir Sduglinge vier Teildmpfungen, die im Alter von 2, 3, 4 und 11 bis 14 Lebensmonaten erfolgen sollen. Da Keuch-
husten fiir Sauglinge lebensbedrahlich sein kann, sollten diese moglichst friih geimpft werden. Die Impfungen
konnen zum Teil zeitgleich mit den Friiherkennungsuntersuchungen durchgefiihrt werden.

> Fiir Kinder und Jugendliche je eine Auffrischimpfung mit 5 bis 6 Jahren und mit 9 bis 16 Jahren.

> Erwachsene sollten die ndchste fallige impfung gegen Tetanus und Diphtherie einmalig in Kombination mit einer
Impfung gegen Keuchhusten erhalten. Dies gilt auch, wenn im Verletzungsfall eine Tetanus-impfung erforderfich ist.

> Fiir Schwangere eine Impfung am Anfang des letzten Schwangerschaftsdrittels ab der 28. Woche. Besteht eine
erhohte Wahrscheinlichkeit fiir eine Frilhgeburt, sollte die Impfung ins zweite Schwangerschaftsdrittel vorgezogen
werden. Die Impfung soll unabhéngig vom Abstand zu vorher verabreichten Keuchhusten-Impfungen und in jeder
Schwangerschaft erfolgen.

> Fiir enge Kontaktpersonen von Sauglingen wie beispielsweise Familienmitglieder oder Tagesmiitter eine [mpfung,
sofern in den letzten 10 Jahren keine Keuchhusten-Impfung erfolgt ist. Die Impfung sollte nach Méglichkeit
spatestens 4 Wochen vor Geburt des Kindes erfolgen bzw. bei der Mutter in der Schwangerschaft oder, falls
dieses verpasst wurde, kurz nach der Geburt des Kindes.

> Ebenso fiir Personal im Gesundheitswesen und in Gemeinschaftseinrichtungen eine Impfung, wenn in den letzten
10 Jahren keine Keuchhusten-Impfung stattgefunden hat.

Menschen jeden Alters kdnnen sich nach einer tiberwundenen Erkrankung erneut anstecken. Der Schutz nach einer

Erkrankung halt ca. 7 bis 20 Jahre und nach Impfung ca. 5 bis 7 Jahre.

Nach Kontakt mit Erkrankten

> Wer nicht geimpft ist, sollte nach dem Kontakt mit Erkrankten vorsorglich mit einem Antibiotikum behandelt
werden, damit die Krankheit nicht ausbricht.

> Wer geimpft ist, kann dennoch andere anstecken. Bei engem Kontakt zu geféhrdeten Personen wie Sauglingen und
ungeimpften Kleinkindern sollten deshalb auch Geimpfte nach Kontakt mit Erkrankten antibiotisch behandelt werden.

> Treten viele Keuchhustenfille im Umfeld auf, kann das Gesundheitsamt auch vollsténdig geimpften Kindern
und Jugendlichen eine weitere Impfung empfehlen, wenn ihre letzte Impfung langer als 5 Jahre zuriickliegt.
Diese Empfehlung hédngt auch davon ab, ob enger Kontakt zu Erkrankten im Haushalt oder in Gemeinschaftseinrich-
tungen besteht.

Das ortliche Gesundheitsamt steht lhnen fiir weitere Beratung zur Verfiigung. Da Keuchhusten gemeldet werden
muss, liegen dort Informationen zur aktuellen Situation und grofe Erfahrung im Umgang mit der Krankheit vor.
Weitere (Fach-) Informationen finden Sie auch im Internet auf den Seiten des Robert Koch-Institutes

( )-

Informationen zum Infektionsschutz durch Impfen finden Sie auf den Seiten der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung ( ) ).
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